
 
Alle studentesse e agli studenti  

Ai genitori 
Al personale scolastico 

Classi 1D, 1E, 1F, 1IS, 1L, 1N,  
2D, 2E, 2F, 2I, 2IS, 2L, 2N 

 
 

Circolare n. 533 
 

Oggetto: Progetto “Alleniamoci al rispetto” - Fase operativa 

 
Facendo seguito alla circolare n. 323 del 17/01/2025, si comunica che le classi in indirizzo 

parteciperanno alle attività relative al Progetto pilota “Alleniamoci al rispetto”, realizzato in 
collaborazione con il Ministero dell’Istruzione e del Merito e con il Ministero per lo Sport e i 
Giovani. 
 
Attività 
Obiettivo del Progetto è prevenire e contrastare il bullismo, gli stereotipi e la violenza di genere tra 
gli adolescenti a scuola.  A tal fine il Progetto prevede: 
 

- Attività sportive in orario curricolare durante le ore di Scienze motorie alla presenza di un 
tecnico specializzato delle Federazioni Sportive Nazionali; 

- Attività sportive in orario extracurricolare tenute da un tecnico specializzato delle 
Federazioni Sportive Nazionali; 

- Incontri in presenza con grandi testimonial sportivi ed esperti psicologi; 
- Webinar di sensibilizzazione dedicati alle famiglie, agli insegnanti ed ai tecnici sportivi. 

 

Calendario  

 

Attività sportive in orario curricolare  

CLASSE GIORNO ORA 

1D 24/03/2025 12.00/13.00 

2D 3/04/2025 13.00/14.00 

1E 24/03/2025 11.00/12.00 



 

2E 21/03/2025 9.00/10.00 

1F 2/04/2025 12.00/13.00 

2F 20/03/2025 8.00/9.00 

1IS 10/04/2025 13.00/14.00 

2IS 25/03/2025 13.00/14.00 

1L 21/03/2025 8.00/9.00 

2L 10/04/2025 12.00/13.00 

1N 24/03/2025 13.00/14.00 

2N 3/04/2025 12.00/13.00 

2I  9/04/2025 12.00/13.00 

 

 

 

Attività sportive in orario extracurricolare 

CLASSE GIORNO ORA 

1D 31/03/2025 13.15/14.15 

2D 15/04/2025 13.15/14.15 

1E 28/04/2025 13.15/14.15 

2E 29/04/2025 13.15/14.15 

1F 30/04/2025 13.15/14.15 

2F 5/05/2025 13.15/14.15 

1IS 9/05/2025 14.15/15.15 

2IS 16/05/2025 14.15/15.15 

1L 26/03/2025 13.15/14.15 



 

2L 28/04/2025 13.15/14.15 

1N 14/04/2025 14.15/15.15 

2N 29/04/2025 13.15/14.15 

2I 15/04/2025 14.15/15.15 

 

 

Ulteriori informazioni 

Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi alla Referente del Progetto, Prof.ssa Barbara 

Messineo, all’indirizzo barbara.messineo@liceomelipalermo.it 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Cinzia Citarrella 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa  ai sensi 
dell’art. 3, c. 2 del D.lgs. n. 39 del 1993) 

mailto:barbara.messineo@liceomelipalermo.it

